
 



アクセス

※最寄駅から大学までは、大学推奨のルートでご来場お願いいたします。
※⾞でのご来場はご遠慮ください。

・横浜市営地下鉄ブルーライン
 三ッ沢上町駅より徒歩約16分

・相鉄本線
 和⽥町駅より徒歩約20分

・相鉄新横浜線
 羽沢横浜国大駅より徒歩約15分

・横浜駅よりバス約20分

※内容は変更になる場合がございます。

※花⽕は、11/1(⾦)19:45-19:55に約９回計11発の打ち上げを⾏います。
　野外⾳楽堂では打ち上げ時間中に退場制限を⾏います。混雑緩和のためご理解とご協⼒の程お願いいたします。

＠中央図書館

大⼈も⼦どもも 

楽しめる 

体験型イベント

#謎解きラリー #カードゲーム                                               
#占い #お絵描きコンテスト     
#ポンポン作り  #マグネット作り 
#シューティンゲーム 
#カラオケ #企画コンテスト 

＠野外⾳楽堂等

パフォーマンスや
イベント、花⽕

#スポーツ大会 #⾳楽フェス 
#花⽕  #成年の主張   
#アイドルステージ
#ゲストトークショー

各団体による
出展や展⽰

＠各教室・
　メインストリート

#屋台 #展⽰ #ラジオ 
#演奏 #ダンス 
  
 

横浜国⽴⼤学

常盤祭 11⽉1⽇(⾦) 13:00-20:30
11⽉2⽇(土)   9:00-20:30
11⽉3⽇(⽇)   9:00-15:00~夢灯~

ゆめあかり







〔  　　　　　　　〕消費生活相談電話

横浜市消費生活総合センター

045-845-6666 平　日　9：00 ～ 18：00
土・日　9：00 ～ 16：45

相談事例など暮らしに役立つ情報満載！

トラブル防止のポイント
□ �「スタート」「ＯＫ」などがボタン表示された場合、
　 周辺に「×」印がある広告でないかを確認する！
□ �ボタンをクリックして移った画面のＵＲＬを確認する！
□ �契約内容が表示された最終確認画面を保存する！

✓

✓
✓

消 情費 報生 活

くくららししナビナビnavi 発行：横浜市消費生活総合センター
“お互いに 一声かけて見守りを！”

月次相談リポート

アプリの会員登録のつもりがアプリの会員登録のつもりが
別サイトでのサブスク契約に別サイトでのサブスク契約に

令和６（2024）年　1１月号

　電子マネーアプリの会員登録のために、画面に表示された
「スタート」ボタンを押し、クレジットカード情報を入力した。
すると海外の動画サイトのサブスク契約につながり「月額会費 
７，５００円」を請求された。� （相談者：６０歳代 男性）

　会員登録しようとしたサイトの画面に表示された
「スタート」などのボタンは、デザインで勘違いさせ、
サブスクリプション契約※等に誘導する別事業者の
広告の場合があります。自身が登録したいサイトの
手続きボタンなのか、押す前によく確認しましょう。
� ※定額を定期的に支払うことにより、一定期間、商品やサービスを利用することができる契約。





 

14：10～16：00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

福祉
ふ く し

バザー・作品展
さくひんてん

 

地区
ち く

活動
かつどう

発表
はっぴょう

・講演
こうえん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

功績者
こうせきしゃ

表 彰
ひょうしょう

式典
しきてん

 

 

●講師
こ う し

  東京都
とうきょうと

健康
けんこう

長 寿
ちょうじゅ

医療
いりょう

センター研究所
けんきゅうじょ

 

 副所長
ふくしょちょう

 藤原
ふじわら

 佳
よし

典
のり

 氏
し

 

・多世代
た せ だ い

共 生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりの視点
し て ん

から高齢者
こうれいしゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

と 

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・フレイル予防
よ ぼ う

について実践的
じっせんてき

研 究
けんきゅう

を進
すす

めている。 

・令和
れ い わ

３年
  ねん

より横浜市
よこはまし

フレイル予防
よ ぼ う

検討会
けんとうかい

会 長
かいちょう

、その他
た

多数
た す う

 

の自治体
じ ち た い

の審議会
しんぎかい

座長
ざちょう

を歴任
れきにん

。 

 

※バザーは品物
しなもの

がなくなり

次第
し だ い

、 終了
しゅうりょう

します。 

13：30～14：00 

■主催
しゅさい

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

横浜市
よ こ は ま し

保土
ほ ど

ケ谷区
が や く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

保土
ほ ど

ケ谷区
が や く

役所
やくしょ

  

13：00～16：00 

 

●発 表
はっぴょう

地区
ち く

  中 央
ちゅうおう

地区
ち く

／権太坂
ごんたざか

境木
さかいぎ

地区
ち く

 

講堂           ロビー ・ 会議室 

かいぎしつ こうどう 

［問合
といあわ

せ] 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 横浜市
よこはまし

保土
ほ ど

ケ谷区
が や く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

ＴＥＬ：３４１‐９８７６ ＦＡＸ：３３４‐５８０５   

メールアドレス：h@shakyohodogaya.jp     
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「わたしのこれからを考える～生き方と逝き方～」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：保土ケ谷区役所高齢・障害支援課  
協力：保土ケ谷区内地域ケアプラザ・保土ケ谷区社会福祉協議会 

【 申 込 先 】 保土
ほ ど

ケ谷区
が や く

役所
や く し ょ

 高齢
こ う れ い

・ 障害
しょうがい

支援課
し え ん か

  

TEL：045-334-6328 FAX：045-331-6550 
 

日時 令和６年 11 月 20 日（水） 

  14:00～16:00（開場 13:30） 

場所 保土ケ谷
ほ ど が や

公会堂
こうかいどう

 １号会議室 

     横浜市保土ケ谷区星川１丁目２の１ 

※駐車場はありません。 

公共交通機関でお越しください。 

 
内容 14:00～ ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄ書き方講座 

   14:30～ 浦上
うらかみ

哲也
て つ や

先生 講演 
    ※人生の最期まで自分らしく生きられるように 

元気なうちから考えるきっかけとなるお話。 

 

●参加者全員に保土ケ谷区版ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄを贈呈します！ 

申込 二次元バーコードよりお申し込みください。 

    または下記へ電話・FAX（裏面にあり）でお申し込みください。 

① お名前 ②電話番号 ③性別 ④年代 

※申込みは 10 月 15 日（火）から 

 

入場無料 

先着60名 
 

＜講師 浦上 哲也 住職＞ 

俱 生 山
ぐしょうさん

慈陽
じよう

院
いん

なごみ 庵
あん

 住職 

もとは医療者向けのワークショップである

「死の体験旅行®」を一般向けにアレンジ

し開催。受講者は 4000 人を超えている。 

死を見つめることによって〝いのち〟につ

いて考え、自分にとって何が本当に大切な

ものかを再確認できる内容として、各メデ

ィアからも注目を集めている。 

【二次元バーコード】 

 



令和６年 11 月２0 日（水）開催 

【エンディングノート普及啓発講演会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名  

電話番号  

性別 男性    女性    その他 

年代 ～20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80 代以上 

保土ケ谷区役所 高齢・障害支援課 高齢者支援担当 宛 

FAX：０４５－３３１－６５５０ 



　　　　　　　　　　　　　 
　　　　

　　

日

ほどがやほどがや

問い合わせ：ほどがや国際交流ラウンジ
     045-337-0012
       toiawase@hodogaya-kokusai.com

要予約　=reservation required

1711 日月 10:00~15:00　2024年

第35回

参加無料
¥0

FREE Admission

主催：ほどがや国際交流ラウンジ・保土ケ谷区役所 
協力：横浜市岩間市民プラザ

  多
文化共生 フェスタ  多
文化共生 フェスタ

ほどがや国際交流ラウンジ

特設サイトはこちら
とくせつ

※フェスタの内容は一部変更に
　なることもあります。　

ないよう　いちぶ　へんこう　

  た
ぶ ん か  き ょ う せ い

会場：横浜市岩間市民プラザ
相鉄線天王町駅東口  徒歩２分    JR保土ケ谷駅  徒歩10分

よこはま  し　いわま　しみん

そうてつせん　 てんのうちょうえき　ひがしぐち　      と　ほ　　　　　　　　　　　　      ほ　ど　が　や　　えき　　　と　ほ　　　　　ぷん

かいじょう

と　　　 あ こくさいこうりゅう

日本語(にほんご)スピーチ　Japanese Speech Presentation
　　   10:10～12:00　日本語教室と子どもの勉強会の学習者たちが登場します！
世界(せかい)の音楽(おんがく)と踊り(おどり)  World Dances and Music
            13:35～14:05　ベトナムの民族楽器「トルン」の演奏
            14:20～14:50　インドネシアのバリ伝統舞踊
世界(せかい)のあそび　Fun Games from Around the World
　　   10:30～12:30　 中国 、ブラジル、 イギリス  、フィリピン４か国
　　　　　　　　　    スタンプラリーで 景品(けいひん)ももらえます！　
　   　12:30～13:45     フリースペース　こどもの遊び場 　
世界(せかい)の屋台(やたい)村(むら) 　International Food Fair
　　   10:00～     ミールキット販売、 野菜販売      10:30～    キッチンカー （サラームケバブ）　     
            11:00～     龍海閣の中華料理、アヌスカキッチンのネパール料理
こどものワークショップ　Workshop for Children
            13:10～14:30     カラフルなランタンを作ろう！ 対象は15才以下　当日先着順15名まで
なりきり写真館(しゃしんかん)　Kimono Photo Studio　
            ①10:00～11:00     ② 11:00～12:00      要予約 　 ③ 12:40～13:40     当日先着順
   　     美(うつく)しいきものを 着(き)て、日本(にほん)文化(ぶんか)を 体験(たいけん)！
ギャラリー   Gallery 　
              10:00～15:00     横浜国立大学の留学生による展示
ハンドメイドワークショップ　Workshop 
　　　10:30～12:00     お正月飾り　要予約　 13:15～14:15     つまみ細工
 小物(こもの)販売(はんばい)　International Stalls
　　     10:00～15:00      シリアンハンズ （シリアの民芸品）、ペルーの民芸品　ほか　

プログラム

MAP
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この通信では、100周年に関する取組を皆さまにお知らせしています。

100周年を記念し区公式マスコットを

制定します。今回、公募で集まった362点

の作品から、最終５候補まで絞り込まれ

ました。

このあと区民の皆さまの投票により、

最優秀賞（採用作品）を決定します。

区のシンボルとして末永く愛される

キャラクターの誕生まであと少し！

皆さまぜひご投票ください。

【投票締切：10月31日(木)17時まで】

保土ケ谷区公式マスコットキャラクター選考中！

９月６日に第１回役員会を開催しました。実行委員会設立後、初めて

の会合となる今回は、７年度以降に新設予定の補助制度を検討したほか、

区公式マスコットキャラクターの候補作品の選考を行いました。これを

皮切りに100周年事業をどんどん進めていきます！

地産地消料理コンテストを開催！

ほどがや産野菜を使ったレシピを募集し、

選ばれた５作品による料理コンテストを開催

しました。今回のテーマは「春夏野菜を使っ

た野菜たっぷり料理」。

本コンテストで区長賞ほか各賞を受賞した

レシピは近日公開予定です、お楽しみに！

ほどがや産野菜の美味しさが多くの方に届

きますように✨

お問合せ 保土ケ谷区制100周年事業実行委員会事務局（保土ケ谷区地域振興課）334-6307

役員会を開催しました！

詳細はこちらから▲

詳細はこちらから▲

作品 作品 作品

作品

詳細はこちらから▲
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