
よこはまテレビ・プッシュを設置すると・・・

• ご自宅のテレビで災害時の緊急情報を受け取れます。

• 緊急情報（緊急地震速報など）が発表されると、テレビの電源を自動で起動してお知らせします。

• その他、降雨アラームや電車運行情報などの日頃の生活に役立つ情報も配信します。

災害情報を

テレビに

お知らせ
災害情報の取得に
不安を感じている方のために

電源オフ

緊急

※ よこはまテレビ・プッシュはイッツ・コミュニケーションズ株式会社のサービスです。
※ 初期費用とは別に、毎月550円（税込）の利用料がかかります。
※ よこはまテレビ・プッシュのご利用には、インターネット環境が必要です。

横浜市民、かつ災害情報の取得に不安を感じている方対象者

緊急地震速報などの情報が即時かつ的確に届き、迅速な避難行動がとれるようにスマー
トフォンをお持ちでない方や災害情報の取得に不安を感じている方に支援を行います。

事業
目的

初期費用28,600円（税込）（専用端末代、設置設定費）を横浜市が全額補助
※補助上限に達し次第終了

補助
内容

よこはまテレビ・プッシュの補助金について

よこはまテレビ・プッシュ

横浜市が初期費用28,600円（税込）を全額補助！

月額550円（税込）で利用できます！

お申込み・お問い合わせ：
イッツ・コミュニケーションズ株式会社

☎ 03-6670-2114 (9:３０-1８:00 土日祝 除く)

横浜市からお知らせ

事業に対するお問い合わせ：
横浜市総務局緊急対策課

☎ 045-671-2143 (9:00-17:00 土日祝 除く)



～お口と体の健康を考える体験イベント～

6/15(日)親子で楽しむ健康イベント
10:00～13:00

クイズラリーに参加してプレゼントをもらおう！
＜場所＞星天qlay Bゾーン(星川駅直結)

無印良品 500他

7/6(日) 歯科医師体験
①10:00～/②11:00～/③13:00～

各回3組 計9組(抽選)
＜場所＞荒井歯科医院(坂本町150－4)
＜対象＞区内在住の小学1～6年生と保護者
＜申込期間＞5月19日～6月20日

どなたでも参加できます！

申込・詳細は
こちらから

問い合わせ：
保土ケ谷区福祉保健課（334-6344）
共催：保土ケ谷区歯科医師会

㈱相鉄ビルマネジメント
無印良品500 星天qlay

（プレゼント例）
オリジナル
トートバック、
歯ブラシなど

※なくなり次第終了

保土ケ谷区
マスコットキャラクター

保土ケ谷区歯科口腔保健
ＰＲキャラクター
すみれちゃん



歯科医師体験
＠荒井歯科医院

（坂本町150-4）

歯医者さんになって
お父さん、お母さんの

お口の中をきれいにしよう！
指型をとったり歯垢を見たり

お父さん、お母さんの
歯をみがく体験ができます！

＜歯科ブース＞お口の健康は大丈夫かな？
お口の元気度チェック・むし歯なりやすさチェック

＜食育ブース＞毎日の野菜は足りてるかな？
食育クイズ・野菜の摂取量チェック(ベジチェック®)

＜運動体験ブース＞からだは元気かな？
歩幅チェック・健康チェック(測定)

体験ブースとクイズラリーに
参加してプレゼントをもらおう！

歩 幅 チ ェ ッ クむし歯リスクチェック 食育クイズ・ベジチェック®

「令和7年度横浜市歯と口の健康週間中央行事」もWeb開催します。ぜひ、ご覧ください！

詳しくは、「横浜市歯と口の健康週間」
特設サイトへ。

開催期間
6月１日（日）～７月３１日（木）

保土ケ谷区歯科口腔保健
ＰＲキャラクター
あおいくん



保 土 ケ 谷

品逸

の

保土ケ谷区制100周年記念事業

問い合わせ︓保⼟ケ⾕区制100周年事業実⾏委員会事務局（区役所地域振興課）045-334-6303

区の知名度・イメージアップへの貢献が期待できる

１ 区で長年愛され親しまれている

区内産の素材が使用されている

区の特色を活かしている

２

３

４

募集期間

5 / 12    ～ 7 / 11月 金

推薦条件

その１ 下部の推薦書を応募ボックスへ投函！＠区役所２階

その２ QRコードから電子申請！→

保土ケ谷区内で購入できる食べもの・飲みもので、

令和９年に迎える区制100周年を記念し、『保土ケ谷の逸品』を募集します。

推薦方法

保土ケ谷の逸品 推薦書

販売店舗名 商品名

当てはまる推薦条件番号

1～4いずれか

（複数選択可）

推薦する理由

応募はこちら

認定された逸品はホームページで公開します。

※原則として、１店舗あたり１商品
保土ケ谷区

マスコットキャラクター



～消費生活教室のお知らせ～ 【問合せ先】「消費生活教室」担当電話 045-845-5640
令和7年6月16日（月）  13：30～15：00　「ラクで楽しい！自宅と実家の片付け術」　　　　  磯子公会堂 講堂
令和7年6月24日（火）  13：30～15：00　「キッチンから食品ロスを減らす」　  　　 瀬谷区役所５階大会議室

消 生 情費 活 報くくららしナビしナビ
発行：横浜市消費生活総合センター“お互いに 一声かけて見守りを！”

「返金」のはずが「送金」に？「返金」のはずが「送金」に？
「〇〇ペイで返金します」に注意！「〇〇ペイで返金します」に注意！

〔  　　　　　　　〕消費生活相談電話

横浜市消費生活総合センター

045-845-6666 平　日　9：00 ～ 18：00
土・日　9：00 ～ 16：45

相談事例など暮らしに役立つ情報満載！

トラブル防止のポイント

よ はこ ま  令和７年 

6・7月号

□	ネット通販を利用する際は、キャンセル、
	 返品、返金のルールなどを確認！

□ ��販売業者の所在地や、電話番号を確認！

□ �決済アプリの操作は自分の意思で判断！

　 ネット通販で古本を購入し、代金を振り込んだが、
「欠品のため、決済アプリで返金する」と連絡があり、	
 指示に従ったところ、１万円を送金させられてしまった。

（相談者：50歳代 男性）

　 ネット通販の返金手続を案内するふりをして、逆に   
　送金操作をさせる手口が増えています。
「〇〇ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑い、
　その場ではすぐに応じないようにしましょう!

✓

✓
✓
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この通信では、100周年に関する取組を皆さまにお知らせしています。

保土ケ谷区マスコットキャラクターの

名称が、『ほどぴー』に決定しました！

たくさんの投票をありがとうございまし

た！

お問合せ 保⼟ケ⾕区制100周年事業実⾏委員会事務局（保⼟ケ⾕区地域振興課）334-6307

保土ケ谷の逸品募集！「ほどぴー」に決定！

あなたが好きな食べものや飲みものを

推薦してください！！

保土ケ谷区マスコットキャラクター

活動団体補助制度実行委員会開催！

４月22日、令和７年度第１回目の実行委

員会を開催し、７年度の取組を検討しま

した。「100周年記念誌」や「ほどがや

の百選」などの取組を通じて、100周年

を盛り上げていきます！

推薦条件（下記いずれかを満たすもの）

①区で⻑年愛され、親しまれている
②区内産の素材が使⽤されている
③区の特⾊を活かしているもの
④区の知名度・イメージアップへの貢献
が期待できるもの

区制100周年の登録団体を対象に活動

を支援します！この機会に、100周年

に向けて活動しませんか？

スターターパック
・補助⾦額
最⼤５万円（令和７年度）

・補助期間
最⻑３年間 継続補助

・申請期限
令和７年４⽉23⽇〜６⽉13⽇

詳細はこちら →詳細はこちら →

ほどぴー
応募はこちら（７⽉11⽇〆) →詳細はこちら →
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